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ओम शा��त। िवरासत म� िमली अथाह धन-सपंि� और जमीन क� वजह से एक िकसान अ� यिधक

आलसी हो गया और उस आल�य क� वजह से अब उसका � यान खाना, पीना और सोना, उसके पास

�� का था उस �� के को गड़ुगड़ुाना और उसके जो िम�-स�ब�धी थे वो इस बात का फायदा उठाने लगे

उसके जो नौकर-चाकर थे वो भी नाजायज फायदा उठाने लग।े एक िदन उसका िम� उसके घर आया

और उसने देखा ये � या हो रहा है? इस प�रवार म� इतना सारा खते, ख�लहान सब कुछ है पर� तु सग-ेसबंधंी

सब उसको लटू रहे है, अराजकता फैली �ई है। वो िम� उसे समझाने का �य� न करता है पर� तु कोई असर

नह�, िकसान अपने आल�य म� डूबा �आ है। िम� एक िदन उसे कहता है िक म� एक ऐसे महा� मा को

जानता �ं �जसके पास एक ऐसा उपाय है िक त�ु हारी धन-सपंि� दोगनुी हो जायगेी और ब�त सहज उपाय

है। वो िकसान उस महा� मा के पास जाता है, वो महा� मा कहते है- हा,ं ऐसा एक उपाय है, पर उसक�

िविध है। वो उपाय है - सयू�दय से पहले एक हंस है, अगर तमु उस हंस को देख लो तो तमु ब�त अमीर हो

जाओगे पर वो हंस ऐसा है िक मन�ु य� के देखते ही अद�ृय हो जाता है। पर तमु अगर उसको देख लो, तो

बस त�ु ह� जीवन म� कुछ भी करने क� आव�यकता नह�। वो आलसी � यि� जो रोज सोता रहता है, हंस क�

तलाश म� उस िदन सबुह-सबुह उठता है, सीधा खते ख�लहान म� प�ंचता है, देखता है उसके ही

िम�-स�ब�धी उसका अनाज, उसका खते खाली करने म� लगे �ए है और वो पकड़े जाते है। उन

स�ब��धय� को शम� आती है, माफ� मागंते है। िफर वो वहां से गौशाला जाता है, उसक� ब�त बड़ी

गौशाला है। देखता है, उसके नौकर-चाकर दधू चरुा रहे है, उनको पकड़ता है। देखता है यहां गदंगी ब�त



है और बाक� नौकर तो सोए पड़े है, उनको जगाता है। बस, िफर तो यही �म हर िदन। सबुह-सबुह खोज,

िकसक�? उस हंस क� �जसे देखते ही धन अपने आप बढ़ने लग।े वो हंस तो कह� िमलता नह� पर� तु रोज

सबुह उठता है, टहलता है, घमूता है, िफरता है � वा� � य म� सधुार आता है अपने आप और िफर धीरे-धीरे

जो कुछ उसके पास था वो बढ़ने लगता है, वो जो नौकर थे सारे सजग हो उठते है, काम करने लग पड़ते है।

पर� तु उसके मन म� एक �शकायत अब भी है, हंस तो िमला ही नह�! � य�िक सब कुछ िकसके �लए िकया

जा रहा, था उस हंस को पाने के �लए, उस हंस को देखने के �लए। वो महा� मा के पास प�ंचता है, कहता

है, हंस तो िदखा ही नह�? महा� मा कहते है, हंस तो तमुने देख �लया, कौन सा? कौन सा हंस देख �लया?

प�र�म का, समय का। जो समय न�द म� जा रहा था अब होश म� बीत रहा है। जो समय पर जाग गया

�जसन ेसमय को पहचान �लया उसका जीवन सफल �आ।

अ� य� त महावा� य है आज िक समय के मह� व को जानना अथा�त् महान बनना। सारा सगंमयगु

ही अमतृवलेा है, जागरण का समय है, सजगता का समय है। �ितपल तट� थ, �ितपल होश, एक पल क�

भी मछूा� न हो। मछूा� अथा�त् देहभान, मछूा� अथा�त् िव� मिृत, मछूा� अथा�त् समय � यथ� गवंाना उन सभी

चीज� म� जो �ान नह�, जो योग नह�, जो सवेा नह�, जो धारणा नह�। बाबा ने कहा, तमुने � वयं के मह� व

को जाना, बाप के मह� व को जाना, अब समय के मह� व को जानो। कौन सा समय चल रहा है, � वयं से

पछूना है। अ� या� म एकाक� पगडडंी है। समहू का अपना मह� व है, पर� तु प�रवत�न एकातं म� होगा। सोलो

वॉक (Solo Walk), अकेले क� या�ा है, सभी के साथ रहते �ए िदनचया� कारोबार न हो जाये केवल।

गहन आतं�रक �ािंत �ितपल िनर�तर होती रहे। �ािंत अथा�त् � वयं से िव�ोह, �ािंत अथा�त् � वयं के

� वभाव को पलटना, �ािंत अथा�त् अवचतेन मन म� िछपे �ये िवकार� का वहां से उ� मलून करना जहां से वो

उ� प� न हो रहे है, मन क� उन गहराईय� को छूना जहां िवकार है। चतेना इतनी गहरी चली जाये िक दो काम

होने लग,े जो िवकार है वो ख� म हो जाये और दसूरा नये �कट न हो। तो आज क� मरुली, � या कहा बाबा

न?े समय, समय का मह� व, वरदानी समय � य�िक वरदाता आया �आ है इस समय। तमु वरदान से सजे

�ए हो, वरदान� से चल रहे हो, एक ब�त सुदंर अ� यास इस मरुली म� है जो हम देख�गे पर इस समय म�

� या-� या करना है? � या-� या िमला है? हंस िदख गया है � या, िक खोज चालू है? जो कुछ करना है अब

कर लो, जो कुछ बोलना है अब बोल लो, �जतना जमा करना है अब कर लो, बाद म� कुछ नह� कर

सकोग।े िकसी न ेअभी-अभी एक दोहा भजेा:-



किव सरूदास -

रे मन धीरज � य� न धरे,

स�वत दो हजार के ऊपर ऐसा जोग परे।

परूब पि�म उ�र द��ण, च� िदशा काल िफ़रे।

अकाल म�ृ ुजग माही �यापै, �जा ब�त मरे।

सवण� फूल वन प�ृवी फुल,े धम� क� बैल बढे़।

सह� वष� लग सतयगु �यापै, सखु क� दया िफरे।

काल जाल स ेवही बच,े जो हंस का �यान धरे,

सरूदास यह ह�र क� लीला, टारे नािह टरै।।

शायद शा� � भी हमन� ही �लखे ह�गे कभी, �ज� ह�ने सारी सिृ� च� का सब समय देखा और अनभुव

िकया। भिव� यवा�णयां क� गई समय के िवषय म� िक ऐसा समय आयगेा परूब पि�म उ� तर द��ण काल

म� डरायगेा और कोई नह� बच सकेगा। िकसी न ेऔर एक चीज भजेी अभी थोड़ी देर पहल:े-

मरीज डॉ� टर से पछूता है, डॉ� टर और � या-� या क�ं? कोरोना से बचाव के �लये योग कर रहा �ं,

वा�कग कर रहा �ं, न�बू पानी पीता �ं, ह� दी वाला दधू पीता �ं, �यवन�ाश, अकुं�रत अनाज, क� चा

लहसनु, क� ची अदरक, बादाम, काबलुी, अजंीर, खजरू, खबुानी, अफगानी, देशी मनु� का, हब�ल काढ़ा,

मुहं म� ल�ग और काली िमच�, नाक म� तले, ह� दी और नमक का गरारा, अजवाइन क� भाप, गरम पानी

पीता रहता �ं, पतजं�ल क� तलुसी क� गो�लया,ं िगलोय क� गो�लया,ं नीम क� गो�लया,ं हो� योपिैथक

दवाईया,ं आस�िनक और दो तीन नाम है, अ�ंजेी दवाईया,ं एचसी� य,ू एजी�ाल, आइवरम�े�टन | डॉ� टर

साहब और कुछ है तो बताओ। डॉ� टर उसको कहत ेहै, पगले बस कर नह� तो अमर हो जायगेा।

खोज बचाव क�, � वा� � य क�। तो काल घमू रहा है, म� डरा रहा है हरेक के िसर पर। आज क�

मरुली म� बाबा ने कहा, महाकाल के सामने खड़ा नह� रह पाओग,े बाप चाहे तो � या नह� कर सकता। तो

इस समय म� � या करना है? � या धारण करना है? � या लनेा है? � या िमल रहा है? � या मह� व है इस समय

का? तो इस मरुली से हम ऐसी 14 बात� देख�ग,े जो बाबा ने दी है, जो करनी है, जो हम है या बनना है या

बन रहे है।



1. योगी - � या बनना है? योगी। और योगी क� प�रभाषा? जो साथ है, जो भगवान के साथ

िनर�तर है वो योगी जो उससे दरू है वो िवयोगी। बाबा ने कहा, िफर-िफर चके करो अतंद ृ�ि�,

आ� म-िनरी�ण, � या इस समय म� भगवान के साथ �ं? उसका साथ अथा�त् उसक� याद इसी को � वत:

सहज योगी कहा बाबा न।े योगी बनना अथा�त् कोई ब�त कड़ा प�ुषाथ� नह� है, सहजता है। योग अथा�त्

ही सहजता, आ� य� म अथा�त् ही �जसम� नचेरुल नचेर (Natural Nature) बन जाय,े �जसम� कोई िहसाब

न रह जाय।े � या कोई ऐसा कोई िहसाब करके रखता है िक मरेे आज 50 अमतृवलेा पणू� �य?े नह�, � य�?

� य�िक सहज है, रोज ही है, म�ने आज तक इतनी मरु�लयां सनुी ऐसा कोई िहसाब नह� रखता, � य�?

� य�िक वो जीवनशैली, � य�िक वो जीवनचया� बन चकु� है, � वत: हो रहा है। वसैे जो भी हम प�ुषाथ� कर�

वो ऐसा हो िक � वत: होने लग,े सहज होने लग।े जो सहज है वो ही लबंा समय चलगेा। जो जबरन है,

जबरद� ती का है, जो ख�चातान के हो रहा है, वो लबंा नह� चलगेा। इसके �लए कम� मह� वपणू� नह� है,

म�टल क��डश�नग (Mental Conditioning), � यरूल वाय�रग ए� ड रीवाय�रग (Neural Wiring

And Rewiring), इटंरनल िबलीफ िस� टम (Internal Belief System), यहां प�रवत�न करना है।

जबरद�ती िकसी को अमतृवलेा उठाया जा सकता है, पर िकतना िदन उठेगा? जबरद� ती का कुछ भी

लबंा समय नह� चलगेा। जब उसक� मा� यता यहां स,े मन से बदलने लगगेी, िवचार बदलने लग�गे तो शरीर

के जो सले (Cell) है उसको भी �भािवत कर�ग।े जो-जो हम उसको आदेश देते है, मन को, वो शरीर

फॉलो (Follow) करता है या िफर कह� मन का एक-एक सकं� प इस शरीर का जो-जो सले (Cell) है,

को�शका है, उसको �भािवत कर रहे है। यहां भय है तो वहां भी भय घसुगेा और भय, भय को आक�षत

करेगा, भय बीमारी को आक�षत करेगा। वत�मान समय ससंार म� तीन ही रोग है - एक कोरोना, दसूरा

कमजोरी जो भी आता है एक ही बात कहता है, � या है तकलीफ? ब�त कमजोरी है और तीसरा है भय।

मिेडकल कॉलजे म� Studies क� गई थी, देखा गया जब मिेडकल कॉलजे म� कोई िव�ाथ� आता है और

जब पटे क� बीमारी के बारे म� पढ़ता है, तब उसी समय उसे पटे म� बीमारी होने लगती है कुछ-कुछ। जो

�जतना � यादा पढ़ता है और उसको लगने लगता है ये तो मझुे भी होता है, मझुे भी होता है, मझुे भी होता है

और उसको वो सारे ल�ण आने लगते है, अदंर ही मन ही मन � वीकार करने लगता है। वो Students

सारे जब साइकेि�क (Psychiatric) क� िकताब हाथ म� आती है उसम� जो-जो बीमा�रयां होती है, हर

� यि�, हर � टूड�ट (Student) ये सोचता है - ये तो सब मझुे हो रहा है। न�द नह� आना, बचेनैी, भय सब

कुछ, �जन-�जन बीमा�रय� का उसम� वण�न है ि��ट पस�ना�लटी (Split Personality), दसूर� को

कुछ िदखाता �ं, अदंर �ं कुछ, ये सब देखा गया है। और � य�-� य� मन म� होता है िफर वो शरीर म� होने



लगता है। शरीर म� बीमारी ब�त बाद म� आती है, मन म� ब�त पहले �वशे कर जाती है। इस�लए मन को

मजबतू बनाना है, मन को शि�शाली बनाना है। एक शि� का कवच धारण िकये �ए हो मन म�, �जसम�

ससंार का कोई क�टाणु �वशे नह� कर सकेगा िफर, एक कठोरता, कटुता नह�, कठोरता। इमोश� स ए� ड

स�े यलुर मटेाबो�ल� म (Emotions And Cellular Metabolism), को�शकाओं म� जो कुछ

रासायिनक ि�याय� हो रही है इनका स�ब�ध इमोश� स (Emotions) से है। दो � यि� समान भोजन खाते

है, िफर भी दोन� को अलग-अलग �यिू�शन (Nutrition) िमलता है � य�िक �यिू�शन िडप�े�स अपऑन

इमोश�स (Nutrition Depends Upon Emotions). कौन िकस भावदशा म� उस भोजन को

� वीकार कर रहा है, भय से � वीकार कर रहा है, लालच स,े हबच स,े अनास� त विृ� स,े भावदशा � या है?

समप�ण है या दोषदिृ� है, बैचनेी है, क� पल�ट है, उस आधार से उसे उस भोजन से पोषण िमलगेा। तो सबसे

पहला योगी, योगी अथा�त् �जसका साथ और �जसका साथी भगवान है। ऐसा योगी बनना, िनर�तर योगी

बनना, � वत: योगी बनना, सहज योगी बनना। ये पहला काम है जो इस समय करना है, � या म� योगी बना

�ं? योगी अथा�त ्योग क� ि�याय� करन ेवाला नह�, � वत: �जसका साथ स�ब�ध भगवान स ेहै ।

2. �ानी - यहां पर बाबा ने �ानी क� प�रभाषा म� सवेा को ला िदया आज। �ानी अथा�त् वो नह�

�जसने ब�त �ान का अ� ययन िकया है। �ानी अथा�त् जो सवेा म� साथी और सहयोगी बना है � य�िक यह

समझ उसे िमली है िक ये जीवन िकस�लए है, ये �ान उसे िमला है िक भगवान साथी है इस समय, तो

जीवन उन िकसी भी काय� म� नह� लगाना है जो � यथ� है। जीवन लगाना है सवेा म�, सहयोग म� और एक

चीज यहां पर जोड़ी, कता� भाव नह�, करन करावनहार वो है, म� कौन �ं? करनहार �ं। अगर अपने को

अकेला कर िदया तो � या होगा? म� और जहां म�-म� है वहां � या है? �याऊं-�याऊं, म� आऊं, म� आऊं, म�

आऊं � य�िक माया � या है? िब� ली। म� पन, य ेबाधा है सवेा म�।

एक � यि� जाता है अपने िव�ा�थय� को लकेर िकसी �दश�नी म�। देखता है, वहां पर तीरंदाजी का

एक खले है, जो जीतगेा उसे परु�कार। उसे अपने िव�ा�थय� को �भािवत करना है, वो कहता है देखो म�

कैसी बाजी लगाता �ं? तीर उठाता है, �� यचंा ( धनषु क� डोरी ) पर चढ़ाता है और लगाता है। वो िनशान

तो ब�त दरू कई फ�ट पहले ही िगर जाता है, वो सब हंसने लगते है। वो कहता है िक तमु लोग� को पता है

ये तीर िकसका था? सब लोग आ� चय� से देखते है, िकसका? वो कहता है, ये उस िसपाही का था �जसम�

िबलकुल आ� मिव� वास नह� है। वो दकुानदार भी आखंे फाड़-फाड़ कर देखता है, ये � या कह रहा है? ये



तो बड़ी दाश�िनक बात� है। वो दसूरी बार तीर उठाता है, िफर चलाता है, तीर िनशाने के आगे जाकर िगरता

है, लोग िफर हंसते है। वो कहता है, ये तमुको पता है ये िकसका तीर है? उस सैिनक का तीर है जो � यादा

ही आ� मिव� वास से भरा �आ है। िफर तीसरी बार तीर लतेा है, लोग तो आ� चय� से देखते है अब � या

होगा? और सयंोगवश तीर िनशाने पर लगता है। लोग पछूते है ये िकसका तीर था? वो कहता है मरेा। जो

पहले िगर गया वो उसका जो कम आ� मिव� वासी है, जो आगे चला गया वो उसका जो � यादा

आ� मिव� वासी है और जो िनशान ेपर लगता है वो मरेा।

जो प�ुषाथ� म� करता �ं वो ही सही है और जो कम कर रहे या थोड़ा अित कर रहे है उनका नह�

लगता है। �जस ढंग से म� अमतृवलेा करता �ं, वो ठीक है, ये लोग जो कर रहे है वो थोड़ा � यादा ही कर रहे

है या थोड़ा कम कर रहे है। म� जो बात� बोलता �ं वो सही है और ये लोग जो बात� बोलते है न, इसम� मनमत

है, इसम� �ीमत कहा?ं जो म� कह रहा �ं वो अनभुवय�ु त है, इनके पास कहां से अनभुव? मन�ु य क� चतेना

म� क� इद�-िगद� घमूती रहती है। जो कुछ म� सोचता �ं, वो ही सही है। ये म�-म� जब आता है तो माया कहती

है � याउं-� याउं और आ जाती है। तो �ानी अथा�त् सवेाधारी, �ानी अथा�त् � नहेी, �ानी अथा�त् सहयोगी

साथी, �ानी अथा�त् म� पन नह�, �ानी अथा�त् िनिम�। करन-करावनहार वो है, म� िनिम� करनहार �ं - ये

दसूरा काम करना है इस समय, इस वरदानी समय म�।

3. साथ चलना - तीसरा काम बाप समान कमा�तीत बनकर �रटन� जन� (Return Journey),

बाबा ने कहा है कमा�तीत क� ग�ु प�रभाषा सनुाय�ग।े वो अगले स� डे (Sunday) क� मरुली है, ये मरुली

है 14 तारीख क�, वो मरुली है 18 िदस� बर 1987 क�, जो चलगेी 25 अ�लै अगले स� डे (Sunday),

कमा�तीत ��थित क� ग�ु प�रभाषा। और इसे जानने के �लये बाबा ने चार बात� क� आव� यकताय� बताई।ं

समान बनकर साथ चलना है तो चार चीज� चािहए, कौन सी? कौन सी चीज� चािहए? मरुली सनुी भी है और

पढ़ी भी है और सवेाय� भी थोड़ी कम है तो � यादा समय पढ़ी होनी चािहए। पहली, तयैारी, िबना तयैारी के

साथ नह� चल सकत।े दसूरा, समानता, हाथ और साथ, समानता ही हाथ और साथ है। तीसरा, ब�त काल

का प�ुषाथ� और चौथा, वो अगर अब साथी नह� है तो साथ कैसे चल�ग।े ये चार चीज� है कमा�तीत के �लय।े

कमा�तीत अथा�त् जो अभी साथ है, कमा�तीत बनना अथा�त् उसक� तयैारी अभी हो, कमा�तीत बनना अथा�त्

ल�बे समय का प�ुषाथ� और समानता। तो ये अब करना है। बाबा ने कहा ये तीन िवशषेताय�, अगर ये

तीन िवशषेताय� अब धारण नह� क� तो �ा�ण जीवन क� जो भी �ाि�यां है, उन सबसे विंचत रह जाओग,े



ये समय है। ल�बे समय का प�ुषाथ� चािहए, Long Standing E�ort, एक िदन का नह�, दो िदन का

नह�, एक ह�ते का नह�, एक मास का नह�, छः मास का नह�, एक साल का नह�, कई साल� का, ता िक

वो प� का स�ं कार बन गया हो, सहज हो, �जसम� सहजता हो, तयैारी। साथ अभी रहना है तो साथ चल

सक� ग,े स� प� न स� पणू� बनकर साथ चलना य ेअ� यास है, य ेप�ुषाथ�। तो य ेतीसरी बात।

4. सव� �ाि�यां - बाबा ने कहा भ� डारे खलुे है, अखटु है, �जसको �जतना चािहए वो ले सकता।

यथाशि� कुछ भी नह� िदया है, सब कुछ िदया है, �ाि� तया।ं और बाबा ने अपना � व�प बताया, बाबा

� या-� या है इस समय? बाबा � या-� या है? दाता है, िवधाता है, वरदाता है, भा� यिवधाता है, रहमिदल

है, भोलानाथ है, महाकाल, ला� ट म� और कौन है? सव� स�ब�धी है, अजंान है, अजंान रहता है। होमवक�

देता है बाद म� पछूता भी नह� है िकसने िकया, िकसने नह� िकया। ब�त � यादा ही रहमिदल है, पर� तु

िच�ग�ु त अभी ग�ु त है। खजाने िदये है, ये खजाने पाट� से मलुाकात कोई लटू नह� सकता, अिव नाशी है,

कोई छीन नह� सकता। सव� शि�या,ं खजान� का �चतन करना है बैठकर एकातं म�, रोज थोड़ा-थोडा़

�चतन।

5. कम� और मदद - जैसा कम� वसैा फल, जैसा कम� प�गणुा मदद। ऐसी मदद सतयगु म� भी नह�

िमलगेी, वहां तो खाते हो और िगरते हो, जमा कहां करते हो? यहा,ं वहां सोलह से चौदह। सोलह कला

बनते हो, कला स� प� न अब। तो �जतनी मदद चािहए उससे ली जा सकती है। मदद का सागर है वो,

आ�ान करना है उसका जो चीज म� किठनाई महससू हो रही है। बैठकर बाबा का आ�ान करो - बाबा मरेे

साथी... � या है वो महावा�य? मीठे बाबा, मरेे साथी, आ जाओ, मदद करो। 31 िदस� बर 2008 क�

अ� य� त वाणी, बलुाना है उसको, आ�ान करना है उसका हर किठन काय� म�। हर किठन काय� से पहले

उसको आ�ान और हर काय� होने के बाद ध� यवाद, इसको अपनी आदत बना लनेी है, कोई भी काय�

करने से पहल,े कोई भी सवेा करने से पहल।े रोटी बनाने से पहल,े कपड़े धोने से पहल,े कोई भी सवेा हो,

कोई भी, गाड़ी चलाने से पहल,े िसलाई करने से पहल,े भोजन बनाने से पहले आ�ान और काम होने के

बाद शिु�या। इसको स�ं कार, इसको एक �ो�ामबनाना है, म�टल �ो�ाम (Mental Programme).

जैसे �ो�ाम बन जाता है तो अपने आप काम करता है, िफर हम� कुछ नह� करना पड़ता, अपने आप काम

करेगा वो ऑटोमिेटक � वत:। कुछ भी करने से पहले आ�ान और ख� म होने के बाद शिु�या, थ�� यू |



पर ये इतना आसान भी नह� है, भलू जाता है, इसक� ल�बे समय क� ��ै�टस चािहए, ल�बे समय का

अ� यास। जैसे कोई भी चीज श�ुआत म� किठन लगती है, कोई ब� चा साईिकल (Cycle) चलाना सीखता

है, िगरता है, पर एक बार चलाना आ जाये तो िकतना मजा आता है उसको, ब�त मजा आता है, ब�त

मजा आता है। िकसको तरैना नह� आता है, पानी को देख-देख कर ही डर लगता है, उसके अ�भभावक

उसके परेै� टस (Parents) � या करते है? �� �� ट (Strict) ह�गे न, धकेल द�गे उसको कुएं म�। वो कहता

है मर रहा �ं, मर रहा �ं। मरने दो, पहले जैसा िसखाया था वसैे करो, हाथ और परै दोन� एक साथ िहलाओ

चलाओ और एक पल ऐसा आता है जैसे डूब गया, आवाज बदं उसक�। अब तक िच� ला रहा था और

अचानक, ऊपर से िपताजी देखते है � या �आ, गया � या? पर� तु िफर वह बाहर िनकलता है, कहता है मझुे

तरैना आ गया। � या िकया था? छोड़ िदया था उसको अकेल,े सीख गया, ��ै�टस (Practice). वैसे ऐसी

ये चीज स�ू म ��ै�टस (Practice) है वो िफ�जकल ए� सरसाईज है (Physical Exercise), ये म�टल

ए�सरसाइज (Mental Exercise) है, वो िफ�जकल ि�ल (Physical Drill) है, ये म�टल ि�ल

(Mental Drill) है। और कोई भी ि�ल पहले करो तो ब�त म�ु�कल है, पहल-ेपहले श�ुआत म� कोई

ए� सरसाइज (Exercise) करना चालू करता है उसको लगता है ये ए� सरसाईज तो मझुे थका रही है।

श�ुआत म� कोई भी � यायाम � यि� को थकाता है, बाद म� वही � यायाम उसे शि� देने वाला बन जाता

है। पर� तु श�ुआत म� थकायगेा, सारे मस�स (Muscles) म� पने (Pain) होता है, � यि� सोचता है इसे

छोड़ दो, झझंट � य� मोल ली, पर�तु धीरे-धीरे वो दद� गायब हो जाता है और िफर उससे शि� आने लगती

है। उसी तरह ये अ� यास भी श�ुआत म� किठन है, पर� तु धीरे-धीरे ये िफर शि� देने लगगेा � य�िक सारे

िदन तो कुछ न कुछ काम हम कर ही रहे है, छोटे से छोटे काय� म� आ�ान और ला� ट (Last) म� शिु�या।

और ये काम कभी पहला भलूगेा, कभी दसूरा भलूगेा, कभी दोन� भलू जाय�ग,े पर त�ु ह� उन राह� पर चलना

है जहां िगरना और सभंलना है, भलू गया अभी िफर से करो। दसूरा काम है उसम� िफर से �यास करो,

आहवाहन, शिु�या, आहवाहन, शिु�या, आहवाहन, शिु�या। िकतने हो गय?े पाचं काम। पहला योगी

बन जाना अथा�त् उसको साथी बना लनेा, दसूरा �ानी बन जाना अथा�त् उसके काय� म� साथी और सहयोगी

और उसको साथ रख लनेा, तीसरा स�प� समान कमा�तीत, ल�बे समय का अ� यास, तयैारी, साथ रहना

और समानता, चौथा �ाि�या,ं पाचंवा मदद, पदमगणुा मदद।

6. बोझ बाप को देना - � या कर�गे सगंमयगु पर बोझ का? दे दो, ऑफर (O�er) करो।

बाइबल (Bible) म� जीजस �ाइ� ट (Jesus Christ) कहता है - Come Unto Me, All ye that



labour and are heavy laden, and I will give you rest. आ जाओ वो सभी जो महेनत कर

रहे है, प�ुषाथ� कर रहे है, म� त�ु ह� आराम द ूंगा। आ जाओ जो थक गय,े बाबा जानते है थक� �ई, भटक�

�ई आ� माय� है �ापर स।े � या कहा मरुली म� आज? ब�त भटके है, ब�त थक गई है, थकान है,

��प�र�यअुल फटीग (Spiritual Fatigue), आ जाओ और उसम� से बोझ �लये है। आ� या� म अथा�त्

ह� कापन, ��प�र�यआु�लटी � टेट ऑफ �रल�ेशसेन (State Of Relaxation) है, तनाव वाली ��थित

नह� है आ� या� म म�। जैसे िकसी � यि� को हम देखते है, वो हमारे जान पहचान का है और उसका नाम हम�

पता था पर अब याद ही नह� आ रहा है। एक साल पहले िमला था, परूा पता था, उसके साथ िकतना समय

िबताया है, सामने है, वो बात भी कर रहा है और हम भी उससे बात कर रहे है, पर मन ही मन सोच रहे है

इसका नाम � या है? इसका नाम � या है? इसका नाम � या है? जोर लगा रहे बिु�ध पर और �जतना जोर

लगा रहे उतना याद नह� आ रहा है और सोच रहे � या क�ं? कैसे क�ं? पछू भी तो नह� सकत,े वो तो हम�

अपने नाम से पकुार रहा है, हमारे नाम से और हम उसको कह� िक म� तरेा नाम भलू गया, और को�शश कर

रहे, और को�शश कर रहे, वो चला गया। अब तो � यान म� भी बैठ गय,े बाबा � या है उसका नाम? िफर भी

याद नह� आ रहा है, तनाव वाली ��थित है, अब छोड़ िदया। जाकर कोई गीत सनुा, थोड़ा टहलने चले

गय,े कोई गीत गाने ही लगे या भोजन ही करने बैठ गये या िकसी और से बात करने लग,े इसको छोड़ िदया

िबलकुल और अचानक उसका नाम याद आ गया। � य�? पहली अव� था म� � य� नह� आया? तनावय�ु त

अव� था थी वो, ट�शन वाली अव� था थी, नरैो (Narrow) हो रही थी चतेना वहां पर, सकं�ण� हो रही थी,

यहां �रल�े शसेन (Relaxation), रे�� टग (Resting). आ� या� म अथा�त् �रल�े शसेन, आ� या� म अथा�त्

रे��टग माइडं (Resting Mind), आ� या� म अथा�त् िव�ा��त, तनाव नह�, बोझ � या कर दो? दे दो

उसको।

7. खजान� क� चाबी - खजान� क� चाबी तमुको अब िमली है, बार-बार लगाया करो।

8. झूला - � या िमला है तमुको? कौन से कौन से झलूे िमले है? झलूा अथा�त् मौज, सखु, शा��त,

आनदं, खशुी, �मे, शि�। ये अपना झलूा खदु िनमा�ण कर लो और कोई भी ि�या � थलू म� करो अगर,

यहां कुिटया के बाजू म� झलूा है ना, उसम� बैठ कर देखो और िफर वहां बैठे बैठे अनभुव, ये िकसका झलूा

है! खशुी का, शि� का, शा��त का। अशातं मन है, �जस झलूे पर म� बैठा �ं अब � थलू झलूा है, पर � थलू



पर ही बैठकर स�ू म क� अनभुिूत होती है, सीधा म� झलू रहा �ं, अनभुिूत नह� होगी। पहले � थलू, िफर स�ू म

झलूा।

9. ट�चग सो� स (Touching Souls) - बाबा � या करते है सगंमयगु पर? बिु�धमान� क�

बिु�ध बन आ� माओं को टच करता है त�ु हारे �ारा, नाम त�ु हारा होता है काम उसका। हम सोच रहे है वाह

� या भाषण िदया म�न!े � या कोस� कराया! अरे ब�ुधू , ट�चग (Touching) ऊपर से हो रही है, तमु कुछ

नह� कर रहे हो। बाबा ट�चग कराता है सगंमयगु पर इस�लए अ� यास करना है मखु खोलने का, वो कर

देगा बाक� काम। तमु केवल बोलो, बािक आगे वाल� को � या करना है वो म� देखूगंा, जो तमुन� � वाइटं

बोली नह� वो उनको टच हो जायगेी।

10. छ�छाया - � या करेगा तफूान, जब तमु छ�छाया म� हो तो! सगंमयगु पर � वयं भगवान

छ�छाया है, सगंमयगु पर बाबा ट�चग करा रहे, सगंमयगु पर वो चाबी दे रहा है, सगंमयगु पर वो सारा

बोझ ल ेरहा है।

11. माफ� - कड़े से कड़ी भलू � य� न क� हो सगंमयगु म�, � या फायदा है? माफ� िमलगेी पर� तु

िवद क� डीशन (With Condition), कोई कह रहा है माफ� मागं लो चलाने के �लय,े बाबा तो भोला है

उसको याद कहां रहता है। िकतनी मरु�लय� म� कहा? अगली बार बताउंगा, अगली बार कभी बताया ही

नह�, उसे कुछ याद नह� रहता है, माफ� मागं लो, लटेर (Letter) �लख लो कुिटया म� जाकर, काम परूा

�आ। एक क� डीशन (Condition) है माफ� क�, कौन सी? महससूता। आप सबको एक काम दे रहे है,

महससूता कैसे कर�? अपनी िम� टेक (Mistake) क�, अपनी गलती क�, दधू का धलुा तो कोई नह� है।

पहले भी सनुाया था ना हरेक को अपने कम� का पता है जनाब, ऐसे ही गगंा म� भीड़ नह�। हरेक को अपने

कम� का पता है, हर �ा�ण को अपने कम� का पता है, ऐसे ही कुिटयां म� खत� का ढे़र नह�। � या िकया

जाए �जससे महससूता हो? एक तो ये सोचना - चलो हो गया, छोड़ो। हम अपनी जो गलितयां होती है

उसके �ित एकदम रहमिदल है और दसूरा कोई इतनी बड़़ी गलती, उसे छोड़ना ही नह�। � वयं को तरंुत

माफ कर देते है। एक रीित से करना भी चािहए पर� तु महससूता के साथ, उस िम� टेक (Mistake) को

एनालाइस (Analyze) करना है हर रीित स,े हर ढंग से उसे देखना है। वो कब �ई? कहां �ई? िकस सदंभ�

म� �ई? िकस प�र��थित म� �ई? िकस कालखडं म� �ई? िकस � थान पर �ई? � थान ने �भािवत िकया है,

समय ने भी �भािवत िकया है, मन क� दशा � या थी? शायद वो ही चीज अगर अमतृवलेा का समय होता



तो नह� होती। तब माइ� ड पॉवरफुल (Mind Powerful) था, सारे िदन म� कम� करत-ेकरते माइडं डल

(Mind Dull) हो गया, शाम को वो बात �ई। महससूता, �रयलाइजशेन (Realization) और

महससूता हो गई तो िफर तो माफ� मांगने क� भी आव� यकता नह�। िफर तो न खत �लखने क�, न

�ित�ा करने क�, कुछ भी करने क� आव� यकता नह�। जब इतनी गहरी इतना डीप �रयलाइजशेन

(Deep Realization) होता है, जब पता ही चल गया िक वो � यथ� था अब कुछ करने क�

आव� यकता नह� पर� तु वो महसूसता इतनी-इतनी-इतनी गहरी हो, इतनी डीप (Deep) हो और

उसके �लए ल�बा एकांत चािहए, मौन चािहए, कुछ घ� टे िबताने पड़�ग,े उस िम� टेक (Miistake) को

आखं� के सामने लाना पड़गेा, उसको हर तरफ से देखना पड़गेा, जाचं पड़ताल करनी पड़गेी, सा�ी होकर।

� य� �आ य?े � य�िक ऐसा अगर नही कर�ग,े उसको ह� के म� ल�ग,े तो वो ही िम� टेक (Mistake) दोबारा

होती रहेगी। हर बार वही प�ाताप, हर बार वही खत, हर बात वही माफ� मागंना, सॉरी, सॉरी, सॉरी, सॉरी

(Sorry, Sorry, Sorry, Sorry), �ामा म� होती नह� है, ह� का हो जायगेा बस।

तो � यारहवी बात जो सगंम यगु के समय म� होती है वो है सॉरी (Sorry), मॉफ�, पर� तु महससू करना है,

कुछ अमतृवलेा िडवोट (Devote) करने पड़�ग।े चलो ये काम करते है, कल स,े अगले सोमवार से अगले

रिववार तक, अपने जीवन क� एक-एक िम� टेक (Mistake) को अमतृवलेे के समय केवल, बाक�

समय नह�, िदनचया� म� नह�, केवल अमतृवलेे के समय, वो भी बीच म� अमतृवलेे के जब हमारी अ� यिधक

सा�ी अव� था होती है। अपने जीवन क� सारी घटनाओं को देखना सा�ी होकर िक ये जो �आ ये � य�

�आ? कैसे �आ? केवल देखना और लौटकर वापस आ जाना िफर अमतृवलेा जो कुछ �योग करते वो

चाल,ू बीच म� करना। करना, देखना और िफर वािपस लौट आना। अगर उसम� ही इनवो� व (Involve)

होते रहते तो िफर उसका �भाव अब भी ��थित पर हो जायगेा, आइड�िटफाई (Identify) हो जाय�गे

उसके साथ, वो ही प�र��थित जो 10 साल पहले थी, वो ही द:ुख अब �कट हो जायगेा। इस�लए

अमतृवलेा याद करना है उसको, पर सा�ी होकर देखना है, दरू से देखना है, हर तरफ से देखना है, ये �आ,

म�ने ये िकया। िकया, वािपस लौट आये और िफर से अमतृवलेा चालू जो कुछ कर रहे, सकाश दे रहे, बाबा

से बात कर रहे। वो बीच म� काम करना है, तो उसको जो �भाव है वो अभी अगर िदनचया� म� उसको याद

करो तो तरंुत आसंू आ जात,े इतनी द:ुख भरी घटना है � य�िक आइड�िटिफकेशन (Identification) हो

जाता है उस घटना के साथ, वही ��थित िफर �कट हो जाती है। इस�लए िदन म� नह� करना है यह काम,

जब परम सा�ी भाव है और वो जो अमतृवलेा ही होता है और जो बीच का समय है उसके, उसके बीच म�



4.30 से 4.35, 4.40 तक या 4.15 से 4.20 तक वो 5 िमिनट उस घटना के अदंर घसुना है, देखना है

उसको और वािपस िनकलकर आ जाना है। रोज-रोज-रोज, तो उस घटना का जो अवचतेन मन पर

�भाव है, जो �रस�े टीिवटी (Receptivity) है, वो कम होती जायगेी। नह� तो जीवन म� �ई घटनाओं को

अब भी कोई याद करे, मधबुन म� बैठे, बाबा के सामने और याद करे जवान बटेा था, मर गया, ए�सीड�ट हो

गया, अब भी याद करो तो आसंू आ जाते है � य�िक द:ुख से िवम�ु त नह� �ये है, ब�त गहराई म� अवचतेन

म� समाया �आ है। िकसी ने धोखा िदया, समाया �आ है, िकसीने झठेू आरोप लगाय,े उसके �ित घणृा

नफरत अब भी है या हमन� ही कोई ऐसी गलती कर दी जो �ीमत िव��ध थी, उसका �भाव चतेना पर

गहरा है। उस �भाव को कम करने के �लए उसी घटना को रोज-रोज देखना और वािपस आ जाना, जैसे

व�े�डग (Welding) कर रहे, हील (Heal) कर रहे उसको। िफर उसका �भाव होना कम हो जायगेा

और धीरे-धीरे उसक� िव� मिृत और सबकॉ��शयस माइडं (Sub-conscious Mind) से वो ममेोरी

(Memory) िडलीट (Delete) होती जायगेी। वो स�े यलूर ममेोरी (Cellular Memory),

बायोलॉ�जकल ममेोरी (Biological Memory) ख� म हो जायगेी, िफर वो घटना याद भी आ जायगेी

तो उसका हम पर उस समय िदन भर म� भी �भाव नह� होगा िफर, ये स�ू म मन क� साइकोलोजी

(Psychology) है। हम उस घटना से भागते है और जब याद करते है तब द:ुखी होते है, िफर उसको

भलूते है, दबा देते है, वो दब जाती है, उसके ऊपर 100 परत� है, सवेा, �ान, योग, तप� या, �ो�ा� स

(Programmes), कोस�ज (Courses), मी�ट� स (Meetings), पर वो तो नीचे अभी भी दबा है। जब

भी वो बाहर आयगेा, वो 99 नीचे चले जाय�ग,े वो सबसे टॉप (Top) पर चला जायगेा और उसका वही

�भाव होगा जो उस समय �आ था। इस�लए देखना, लौट के आ जाना बस या उसम� माफ� मागं लनेा या

खदु को माफ कर देना, जो कुछ भी करना है उस समय कर देना।

12. थ�� स डे (Thanks Day) – थ�क य,ू � या प�ुषाथ� बताया आज क� मरुली म� िवदे�शय�

को? हरेक के �ित थ�क डे है ये सगंम। हरेक के �ित ध� यवाद �जस �जसने हम� जीवन म� मदद क� है, �जसने

मदद नह� क� उसका � यादा ध� यवाद। �जसने कुअे म� फ� क िदया, ढकेल िदया उसी ने तो तरैना िसखाया।

जो � यार करने वाले है वो तरैना कभी नह� िसखा सकत,े वो तो छाती से िचपका कर रख�ग,े तझुे कुछ हो

गया तो चोट नह� लगने द ूंगी तझु,े ऐसी मायं� कभी अपने बटेे को इिंडप�ड�ट (Independent) नह� बना

सकती।

श�ुधोिस ब�ुधोिस िनरंजनोऽिस, ससंारमाया प�रव�जतोऽिस।



मदालसा ब� चे को िसखा रही है जो अभी तक पालने म� है, उसको � या बता रही है? तमु शरीर नह�

हो, तमु आ� मा हो, हे आ� मा! उस ब� चे से बात करती है देखो कैसी मां है? पालने म� है ब� चा, उसको तभी

से बता रही है िक ससंार क� माया म� तमु फंसना नह�। और दसूरी मायं� � या करती है? पकड़ के रखती है

मरेा, मरेा बटेा कुछ नह� होना चािहए। य ेउस ेवरैा� य िसखा रही है, ब� च ेको।

13. वरदान हर कम��ि�य को - एक ब�त सुदंर अ� यास, हरेक कम��ि�य� के �लए वरदान लनेा है

बाबा स।े � या करना है? िकतनी नई बात है ये - त�ु हारे नयन� को वरदान, त�ु हारे हाथ� को वरदान, त�ु हारे

कदम� को वरदान। दािदय� से कहा न बाबा न,े सबको वरदान है, त�ु हारे मखु को वरदान है, जहां जाते हो

लोग� को बाबा क� दिृ� त�ु हारी दिृ� म� नजर आती है और बाबा ने यह वरदान सबको िदये है, िकसी एक

को नह� िदया है और एक वरदान म� सारे वरदान समाये �ए है। समान भव, अ� य� त होते �ए ये वरदान

िदया था, तब सारे महावीर थ,े केवल तमु ही नह� थ,े सारे िव� व क� आ� माय� सामने थी, सारी �ा�ण

आ� माय� बाबा के सामने थी। एक-एक कम��ि�य� के �लए वरदान लनेा है। अब इसका �योग कैसे कर�?

�जसको �जस अवयव क� बीमारी है, �जसका जो ऑग�न (Organ) डमेजे (Damage) है, उस ऑग�न के

�लए बाबा से वरदान। �जसका पटे ही खराब रहता है, अमतृवलेे सोचो बाबा ने मरेे पटे के ऊपर ही हाथ

रख िदया है, पटे को वरदान। एक-एक कम��ि�य� के �लए वरदान, �जसके फेफड़े कमजोर है, फेफड़� के

�लए वरदान। �जसका �दय कमजोर है, �दय के �लए वरदान, �जसक� हिड�ां कमजोर है, हि�य� के

�लए वरदान लो सबुह-सबुह बाबा स।े तो वरदान लनेा है इिं�य� के �लए। �जसक� दिृ� बार-बार

िवच�लत होती है, खराब होती है, अमतृवलेा उस दिृ� के �लए वरदान दो इन आखं� को, वरदान लो बाबा

स।े अपनी �ज�ा को वरदान दो, अपनी वाणी के �लए वरदान दो, हे सर� वती! �ज�ा पर आकर

िवराजमान हो जाओ, �जसम� अमतृधारा बहे िफर। �दय को वरदान, पटे को वरदान, हाथ� को वरदान।

�जसको कमजोरी-कमजोरी-कमजोरी है, सबुह ही वरदान ले लो सारी हि�यां और सारी मासंप�ेशयां

शि�शाली हो रही है। ऊजा� का कवच धारण िकये �ये घमू� इस कोिवड काल म�, कोई क�टाणु उस कवच

के अदंर �वशे नह� कर सकता। ये सनुा न � या-� या कर रहा है � यि�, िकतने थे वो, 27 � वाइटंस है,

पछूता है डॉ� टर स,े और कुछ करना है तो बताओ? िविध कुछ और ही है पर बीमारी से बचने क�, इनम� से

कोई भी नह� है। ऊजा� है वो, ऊजा� पर काम करना है। �जतना शरीर म� िकचड़ा होगा बीमारी आयगेी,

�जतना शरीर िकचड़े से म�ु त होगा बीमारी � वत: नह� आयगेी, वही माग� है। � या इसम� डाला जा रहा है?

14 अ�लै क� मरुली थी अभी-अभी, �जसम� बाबा ने कहा था, परैा�ाफ नबंर 2, मन को � या कर दो?



मिंदर बना दो, जैसे वहां िच� होते है त�ु हारे अदंर दैवी गणु हो, जैसे वहां सगुधं होती है त�ु हारे मन म� सगुधं

हो। अपने मन म� दैवीगणु, तो मन को मिंदर और शरीर को भी मिंदर बना देना है। कुछ भी अखा� इसम�

नह� डालना है, कुछ भी जो हमारा भोजन नह� है वो इसम� नह� डालना है, अपने आप शरीर � व� थ हो

जायगेा।

14. बीमारी - बीमारी आ भी जाये तो बाबा ने �या कहा? ये �परेखा है, दाव उसने नह� िदखाया

है बीमारी ने � य�िक बाप का साथ है, बाप क� दआुय� है। और तमु बीमार भी अगर पड़ो तो � या कहा

बाबा ने दािदय� को? वो सवेा का साधन बन जाये त�ु हारी बीमारी। अपनी भी सवेा करो, अब तक जो

एकातं नह� िमला था वो उस �ारंटाइन पी�रयड (Quarantine Period) म� एकातं का अ� वादन

करो। बजाय इसके िक डॉ� टर को फोन पे फोन, फोन पे फोन, फोन पे फोन, अभी ये हो रहा है, अभी वो

हो रहा है, अभी वो हो रहा है, शातं हो जाओ, ��थर हो जाओ। मौन िदया है इस बीमारी न,े एकातं िदया है,

अब अपने ही शरीर को देखो िक � या ऐसा िकया जो ये बीमारी हो गई? और � या बीमारी होने के बाद म�

भी, �जसको एक बार हो गई और उसके बाद म� भी उसने अपनी जीवनचया� म�, खानपान म� कोई प�रवत�न

नह� िकया तो शायद इस बीमारी से उसने कुछ भी नह� सीखा। �जनको हो गई उसके बाद का जीवन

(Post Covid Life Should Be Di�erent) िफर वो-वो न हो जो पहले था � य�िक देखा न

� या-� या �आ? कैसे वायरस सीधा फेफड़� को अटैक करता है? ऐसी कमजोरी जो महीन�-महीन� चलती

है, �ीथलसे (Breathless) हो जाता है पशे�े ट (Patient), सासं ही नह� ले पाता है। हॉ��पटल

(Hospital) म� 28 पशे��स (Patients) है, 80 �ितशत को ऑ� सीजन (Oxygen) चालू है, हाई �ू

(High Flu), िकसी को 10 लीटर, िकसी को 15 लीटर, िकसी को 4, िकसी को 3, एक भी � टेबल

(Stable) नह� है। तो बीमारी को भी साधन बनाना है सवेा का, � वयं क� सवेा का सकं� प करना है उसी

पी�रयड (Period) म� िक इससे िनकलने के बाद िफर शि�शाली ह�ग।े कुछ ऐसा प�रवत�न कर�गे

जीवनचया� म�, िदनचया� म�, राि�चया� म�, भोजनचया� म� जो िक अब तक नह� िकया था तािक वो इ� यिूनटी

(Immunity) बढ़ जाय।े तो िकतनी बात� हो गई? चौदह। ये कब करनी है? अब, इस सगंमयगु म�।

ऐसे �ानी तू आ� माओं को, योगी तू आ� माओं को, कमा�तीत आ� माओं को, बाप समान आ� माओं को,

सव� �ाि� स� प� न आ� माओं को, झलूे म� झलूने वाली आ� माओं को, बोझ बाप को देने वाली आ� माओं

को, समय के मह� व को जान महान बनने वाली आ� माओं को, ऐसे माफ� मागंकर ह� का होने वाली



आ� माओं को, स� चे िदल क� महससूता क� िविध से माफ� मागंने वाली आ� माओं को, ऐसे चाबी से

खजान� को �ा� त करने वाली आ� माओं को, ऐसे छ�छाया म� रहने वाली आ� माओं को, ऐसे बीमा�रय� को

भी सवेा का साधन बनाने वाली आ� माओं को, ऐसे हर कम��ि�य� को वरदान देने वाली आ� माओं को,

अपने ही कम��ि�य� को अमतृवलेा वरदान दे दो, �जस अवयव शरीर के अगं-�� यगं म� सबसे � यादा बीमारी

है, दद� है उसी अवयव को उसी अगं �� यगं� को अमतृवलेा वरदान लो बाबा स,े थ�� स डे मनाने वाली

आ� माओं को, ऐसे बाबा का आ�ान और िफर कम� के बाद शिु�या करने वाली आ� माओं को बापदादा

का याद-� यार और गडुनाईट और नम� त।े हम �हानी ब� च� क� �हानी बापदादा को याद-� यार,

गडुनाइट और नम� त।े

ओम शा��त


